
Описание образовательных программ 

Информация об  образовательных программах, 

реализуемых в МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа» в 2020-2021 учебном году 

 

1. Основная образовательная программа начального общего образования на 2020 – 

2024 годы (принята на заседании педагогического совета от 31.08.2020 протокол №1, 

утверждена приказом от 31.08.2020 №39). Программа разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373, и с 

учетом примерной образовательной программы начального общего образования.  

2. Основная образовательная программа основного общего образования на 2020 – 

2025 годы (принята на заседании педагогического совета от 31.08.2020 протокол №1, 

утверждена приказом от 31.08.2020 №39). Программа разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897, и с учетом 

примерной образовательной программы основного общего образования. 

3. Основная образовательная программа среднего общего образования на 2020 – 

2021 годы (принята на заседании педагогического совета от  31.08.2020 протокол №1, 

утверждена приказом от 31.08.2020 №39). Программа соответствует требованиям пункта 9 

статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказа Минобразования РФ от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования».  

4. Основная образовательная программа среднего общего образования на 2020 – 

2022 годы (принята на заседании педагогического совета от  31.08.2020 протокол №1, 

утверждена приказом от 31.08.2020 №39). 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №413, и с учетом примерной образовательной 

программы основного среднего образования. 

В соответствии с частью 1 статьи 79 Федерального закона Российской Федерации 

от 29 декабря 2012 года  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в МКОУ 

«Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» разработаны и утверждены 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, адаптированные 

образовательные  программы: 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) на 2020 – 2024 

годы (1 (11) – 4 классы) принятой на заседании педагогического совета (от 31.08.2020 

протокол №1, утверждена приказом от 31.08.2020 №39). Программа соответствует 

требованиям приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об утверждении 



федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 1 на 

2020 – 2029 годы, принятой на заседании педагогического совета (протокол от  31.08.2020 

протокол №1, утверждена приказом от 31.08.2020 №39). Программа соответствует 

требованиям приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Адаптированная общеобразовательная программа для детей с ОВЗ, имеющих 

умственную отсталость (5 – 9 классы) на 2019 – 2024 годы принятой на заседании 

педагогического совета (протокол от 31.08.2020 протокол №1, утверждена приказом от 

31.08.2020 №39). Программа соответствует требованиям пункта 9 статьи 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Образовательные программы определяют содержание и организацию образовательного 

процесса на ступенях начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

направлены на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Общая продолжительность обучения по образовательным программам: 11 лет. 

Образовательные программы школы направлены на: 

 Создание условий, необходимых для реализации индивидуальных способностей учащихся; 

 Содействие разностороннему развитию личности ребенка на основе духовно-нравственных 

ценностей; 

 Формирование личной ответственности школьников за собственное здоровье, приобретение 

ими навыков здорового образа жизни. 

Цели, задачи и принципы образовательных программ: 

Каждая образовательная программа направлена на реализацию следующих целей: 

 усвоение учащимися образовательного минимума содержания общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего или среднего общего образования, 

усвоение содержания предметов на базовом уровне ; 

 создание образовательной среды способствующей: раскрытию и реализации личностного 

потенциала обучающихся, ориентированной на формирование личности с развитым 



интеллектом, высоким уровнем культуры, истинной гражданской позицией, готовой к 

осознанному выбору и освоению профессиональных образовательных программ; 

 реализация идеи общего, интеллектуального, нравственного развития личности. 

Реализации данных целей подчинены следующие задачи: 

 получение основного общего образования каждым учеником на максимальной возможном 

уровне в соответствии с индивидуальными возможностями и потребностями личности; 

 создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья обучающихся, 

развитию личности, её самоопределению и самореализации, воспитание у детей 

гражданских и нравственных качеств, соответствующих ценностям, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 совершенствование методического обеспечения образовательного процесса, 

ориентированного на активизацию познавательной деятельности учащихся, развитие их 

творческого мышления и самостоятельности; 

 внедрение передового опыта в практику работы школы; 

 содействие в адаптации ученика к условиям жизни, к реалиям общественного развития, его 

профессиональному самоопределению; 

 совершенствование содержания образования, поиск и апробация современных технологий 

обучения и воспитания учащихся, предпрофильной подготовки; 

В основе реализации образовательных программ лежит системно-деятельностный подход, 

который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского 

общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его 

многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального 

состава; 

 переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки 

содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения 

социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития 

обучающихся в образовательном учреждении, реализующем основную образовательную 

программу; 

 ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности 

обучающегося на основе освоения учебных действий, познания и освоения мира; 

 признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного 

и социального развития обучающихся; 



 учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении 

образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования. 

Структура образовательных программ. 

Основные образовательные программы начального общего и основного общего 

образования МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» разработаны в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего и основного общего образования к структуре основных образовательных 

программ, определяют цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательной деятельности при получении начального общего и основного общего 

образования. При разработке ООП НОО и ООП ООО учтены материалы, полученные в ходе 

реализации Федеральных целевых программ развития образования последних лет, она 

разработана на основе примерной ООП НОО и ООП ООО с учетом специфики МКОУ 

«Новоандросовская средняя общеобразовательная школа», образовательных потребностей и 

запросов участников образовательных отношений. 

Программы разработаны с участием Совета школы, который обеспечивает государственно-

общественный характер управления образовательной организацией. 

Содержание основных образовательных программ образовательной организации отражает 

требования ФГОС НОО и ФГОС ООО и содержит три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации основной образовательной программы, конкретизированные в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и ФГОС ООО и учитывает региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего и основного 

общего образования и включает образовательные программы, ориентированные на 

достижение личностных, предметных и метапредметных результатов, в том числе: 



 программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 

 программы отдельных учебных предметов, курсов; 

 программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся; 

 программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

 программу коррекционной работы; 

 программу воспитания и социализации учащихся. 

Организационный раздел устанавливает общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизм реализации компонентов основных образовательных 

программ. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план ; 

 план внеурочной деятельности; 

 календарный учебный график; 

 систему условий реализации основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и ФГОС ООО. 

 

Основная образовательная программа среднего общего образования на 2020 – 2021 годы 

имеет следующую структуру: 

1.  Целевой раздел, включающий                                                                                                                                                   

 пояснительную записку;                                                                             

 информационную  справку о школе;                                                      

 аналитическое обоснование программы;                                             

 приоритетные направления развития образования в новом учебном году.                                                                                                                         

 планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы.   Требования к уровню подготовки выпускников.                                                                                                          

 способы и формы оценивания результатов освоения предметного содержания 

среднего общего образования.                                                        

2.  Содержательный раздел, включающий                                                                           

 программы отдельных учебных предметов, курсов.  Основное  содержание учебных 

предметов;                                                                         

 программу воспитательной работы.                                                        

 3.  Организационный раздел. включающий                                                                         

учебный план;                                                                                               

 формы промежуточной аттестации;  

 календарный учебный график;                                                                



 систему  условий реализации основной образовательной                   

программы;                                                       

 описание кадровых условий реализации основной     

образовательной программы;                                                                         

 финансово - экономические условия реализации основной 

образовательной программы;                                                                        

 материально- технические условия реализации основной  

образовательной программы;                                                                     

 информационно-методические условия реализации  основной  

образовательной программы.                                                                     

Цель образовательной программы - формирование целостной системы универсальных 

знаний, умений, навыков, а также опыта самостоятельной деятельности и личной 

ответственности обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющие современное 

качество образования. 

Задачи образовательной программы: 

•обеспечение прав ребенка на качественное образование; 

•реализация преемственности в сфере образовательных подсистем, предоставляющих 

каждому обучающемуся сферы деятельности, необходимые для его развития; 

•построение образовательной практики с учетом региональных, социокультурных тенденций; 

•внедрение нового содержания образования. 

 

Особенности образовательной программы: 

•сохраняет преемственность с образовательной программой прошлых лет; 

•определяет взаимосвязь приоритетных целей и задач школы с позиции организационно-

педагогического, кадрового и методического компонентов; 

•характеризует механизм реализации образовательной программы школы с позиции 

кадрового состава, методического и материально-технического обеспечения учебно-

воспитательного процесса. 

 

Цели и задачи образовательного процесса 

Основной целью школы является: 

Создание благоприятных условий для формирования образованной, нравственной и 

творческой личности, способной к саморазвитию и самореализации на благо Отечества. 

Задачи образовательного процесса: 

•формирование ключевых компетенций, обеспечивающих социально профессиональную 

адаптацию как в современных социально-экономических условиях, так и в собственных 

жизненных интересах; 

•обеспечение качества образования на основе обновления содержания образования, 

реализации личностно-ориентированного подхода, разработки средств поддержки и 

сопровождения продвижения школьников; 

•подготовка педагогических кадров ОУ, способных использовать в  

учебном процессе современные педагогические технологии; 

•совершенствование материально-технической базы ОУ; 



•создание системы управления достижений оптимальных конечных результатов, 

включающей все управленческие функции; 

•создание условий для формирования здорового образа жизни; 

•достижение оптимального уровня воспитанности учащихся; 

•привлечение культурно-интеллектуального потенциала социума и финансово-материальных 

средств юридических и физических лиц для развития школы. 

 

Принципы построения учебно-воспитательного процесса 

В основе организации учебно-воспитательного процесса лежат следующие принципы: 

•принцип преемственности в содержании и в структуре; 

•принцип приоритетности здоровья, соблюдения санитарно-гигиенических норм; 

•принцип активного деятельностного участия ребенка в учебном процессе; 

•принцип дифференцированного подхода к обучению; 

•принцип индивидуального подхода к каждому ребенку на основе анализа его развития; 

•принцип приоритетности творческой, исследовательской деятельности в урочной и 

внеурочной работе; 

•принцип интегрирования учебных предметов внутри и вне образовательных областей; 

•принцип взаимосвязи обязательных предметов и факультативных, элективных курсов; 

•принцип контроля, прежде всего за уровнем развития учащихся; 

•принцип взаимосвязи урочной и внеурочной деятельности. 

Учебные предметы федерального компонента представлены на базовом уровне. 

Базовый уровень стандарта учебного предмета ориентирован на формирование 

общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными и 

развивающими задачами общего образования, задачами социализации. 

Личные склонности, потребности учащихся и ориентация их на подготовку к 

последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности 

осуществляется за счет образовательных индивидуальных траекторий. 

В школе реализуется Федеральный компонент государственного стандарта среднего  

общего образования по следующим учебным предметам: Русский язык, Литература, 

Иностранный язык, Информатика и ИКТ, История, География, Биология, Физика, Химия,  

Основы безопасности жизнедеятельности, Физическая культура.  

В результате освоения содержания среднего  общего 

образования учащийся получает возможность совершенствовать и расширить круг общих 

учебных умений, навыков и способов деятельности. Овладение общими умениями, 

навыками, способами деятельности как существенными элементами культуры является 

необходимым условием развития и социализации учащихся. 

Познавательная деятельность 

Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата). Использование 

элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа. Исследование 

несложных реальных связей и зависимостей. Определение сущностных характеристик 

изучаемого объекта; самостоятельный выбор критериев для сравнения, сопоставления, 

оценки и классификации объектов. 

Информационно-коммуникативная деятельность 



Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. 

Извлечение необходимой информации из источников, созданных в различных знаковых 

системах (текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.), отделение 

основной информации от второстепенной, критическое оценивание достоверности 

полученной информации, передача содержания информации адекватно поставленной цели 

(сжато, полно, выборочно). Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из 

текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно 

познавательной и коммуникативной ситуации. Умение развернуто обосновывать суждения, 

давать определения, приводить доказательства (в том числе от противного). Объяснение 

изученных положений на самостоятельно подобранных конкретных примерах. 

Выбор вида чтения в соответствии с поставленной целью (ознакомительное, 

просмотровое, поисковое и др.). Свободная работа с текстами художественного, 

публицистического и официально-делового стилей, понимание их специфики; адекватное 

восприятие языка средств массовой информации. Владение навыками редактирования текста, 

создания собственного текста. 

Использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для 

обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации 

результатов познавательной и практической деятельности. 

Владение основными видами публичных выступлений (высказывание, монолог, 

дискуссия, полемика), следование этическим нормам и правилам ведения диалога (диспута).



 

Рефлексивная деятельность 

Понимание ценности образования как средства развития культуры личности. 

Объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности; учет 

мнения других людей при определении собственной позиции и самооценке. Умение 

соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности. 

Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности: 

постановка общей цели и определение средств ее достижения, конструктивное восприятие 

иных мнений и идей, учет индивидуальности партнеров по деятельности, объективное 

определение своего вклада в общий результат. 

Оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение 

в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований. 

Осознание своей национальной, социальной, конфессиональной принадлежности. 

Определение собственного отношения к явлениям современной жизни. Умение отстаивать 

свою гражданскую позицию, формулировать свои мировоззренческие взгляды. 

Осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей 

профессиональной деятельности. 

  

Основная образовательная программа среднего общего образования на 2020-2022 

годы  (далее ООП СОО) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17 мая 2012 г. N 413, с учетом примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

ООП СОО определяет содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне среднего общего образования и направлена на формирование общей культуры, 

духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие учащихся, 

на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

ООП СОО состоит из целевого, содержательного и организационного разделов. 

Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

-планируемые результаты освоения учащимися основной образовательной 

программы среднего общего образования; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Содержательный раздел включает: 

- программу формирования и развития универсальных учебных 

действий при получении среднего общего образования; 

- программы отдельных учебных предметов, курсов; 

- программу воспитания и социализации учащихся; 

- программу коррекционной работы. 

Организационный раздел включает: 

- учебный план среднего общего образования. 

- систему условий реализации основной образовательной программы. 

 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования являются: 

 становление и развитие личности учащегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями учащегося старшего школьного 



возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием 

здоровья. 



Достижение поставленных целей при разработке и реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Новоандросовская 

средняя общеобразовательная школа» предусматривает решение следующих основных 

задач: 

 сформировать российскую гражданскую идентичность учащихся; 

 сохранять и развивать культурное разнообразие и языковое наследие 

многонационального народа Российской Федерации, реализовать право на изучение 

родного языка, овладеть духовными ценностями и культурой многонационального народа 

России; 

 обеспечить равные возможности получения качественного среднего общего 

образования; 

 обеспечить достижение учащимися образовательных результатов в соответствии 

с требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 

 обеспечить реализацию бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей 

изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне), а также внеурочную деятельность; 

 установление требований к воспитанию и социализации учащихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, 

социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание 

значения профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через 

реализацию образовательных программ, входящих в основную образовательную 

программу; 

 обеспечить преемственность основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

 развивать государственно-общественное управления в образовании; 

 формировать основы оценки результатов освоения учащимися основной 

образовательной программы, деятельности педагогических работников; 

 создать условия для развития и самореализации учащихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни учащихся. 

 

В основе ОПП СОО лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: 

 формирование готовности учащихся к саморазвитию и 

непрерывному образованию; 

 проектирование и конструирование развивающей образовательной среды 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 



 активную учебно-познавательную деятельность учащихся; 

 построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных, 

возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья учащихся. 

Основная образовательная программа сформирована с учетом психолого-

педагогических особенностей развития детей 15–18 лет, связанных: 

 с формированием у учащихся системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции в деятельности, ценностных ориентаций, мировоззрения как системы 

обобщенных представлений о мире в целом, об окружающей действительности, других 

людях и самом себе, готовности руководствоваться ими в деятельности; 

 с переходом от учебных действий, характерных для основной школы и связанных 

с овладением учебной деятельностью в единстве мотивационно- смыслового и 

операционно-технического компонентов, к учебно- профессиональной деятельности, 

реализующей профессиональные и личностные устремления учащихся. Ведущее место у 

учащихся на уровне среднего общего образования занимают мотивы, связанные с 

самоопределением и подготовкой к самостоятельной жизни, с дальнейшим образованием и 

самообразованием. Эти мотивы приобретают личностный смысл и становятся 

действенными; 

 с освоением видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного 

предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-

проектных ситуациях, с появлением интереса к теоретическим проблемам, к способам 

познания и учения, к самостоятельному поиску учебно-теоретических проблем, 

способности к построению индивидуальной образовательной траектории; 

 с формированием у учащихся научного типа мышления, овладением научной 

терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами; 

 с самостоятельным приобретением идентичности; повышением требовательности 

к самому себе; углублением самооценки; большим реализмом в формировании целей и 

стремлении к тем или иным ролям; ростом устойчивости к фрустрациям; усилением 

потребности влиять на других людей. 

Программа адресована всем субъектам образовательного процесса в школе на 

уровне среднего общего образования, к числу которых относятся: педагоги средней  

школы; учащиеся средней  школы; родители учащихся 10-11 классов; представители 

общественности, являющиеся членами Совета школы  ОУ; представители органа-

учредителя и т.п. 

ООП СОО реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Для реализации ООП СОО определяется нормативный срок – 2 года. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) на 2020 – 2024 

годы разработана в соответствии с требованиями  приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Цель введения и реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования (далее - АООП НОО) обучающихся с 

задержкой психического развития – обеспечение выполнения требований ФГОС НОО для 

детей с ограниченными возможностями здоровья посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных 

задач: 



• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

 
учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 



 

 

е в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

  работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

В основу АООП НОО обучающихся с ЗПР ГБОУ Школа № 1150 имени Героя 

Советского Союза К.К. Рокоссовского заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Применение дифференцированного подхода предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования и предоставляет 

обучающимся возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием и строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 
опыта деятельности и поведения. 

В основу АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 



- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования обучающихся с ЗПР ориентировку на программу 

основного общего образования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с задержкой психического развития; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной 

области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 1 

соответствует требованиям приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Цель реализации АОП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных  потребностей обучающихся с учётом 

особенностей развития личности, особенностями здоровья и возможностями, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АОП предусматривает 

решение следующих основных задач: 

 создание адаптированной коррекционно-развивающей среды, способствующей 

положительной динамики в развитии обучающихся с лёгкой умственной отсталостью; 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

 достижение планируемых результатов освоения АОП образования обучающимися с легкой 

умственной отсталостью с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью, через вовлечение их в общественно полезную, творческую, спортивную 

деятельность; Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в 



познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза. В структуре психики такого ребенка в первую очередь 

отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только 

высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях 

физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, 

способность к отвлечению 

и обобщению. 

Программа адресована: 

Обучающимся и родителям - для информирования о целях, содержании, 

организации и предполагаемых результатах деятельности школы по достижению 

обучающимися образовательных результатов; для определения сферы ответственности за  

достижение результатов образовательной деятельности школы, родителей и обучающихся 

и возможности их взаимодействия. 

Педагогам - для углубления понимания смыслов образования и качестве 
ориентиров в практической деятельности. 

Администрации - для координации деятельности педагогического коллектива по 
выполнению требований к результатам и условиям освоения обучающимися АОП. 

Учредителю - для повышения объективности оценивания образовательных 

результатов учреждения; для принятия управленческих решений на основе мониторинга 

эффективности процесса, качества, условий и результатов образовательной деятельности 

школы. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью разных групп проявляется не только в 

качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. 



Важнейшими задачами поэтому являются предупреждение возникновения вторичных 

отклонений в развитии, их коррекция и компенсация средствами образования. Это означает 

максимально полное удовлетворение возникших в связи с нарушением и, следовательно, с 

ограничением специфических образовательных потребностей. 

Современные научные представления об особенностях психофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют 

выделить образовательные как общие потребности для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение 
к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 
средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 
действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные  

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно-развивающих занятий. 

 

Ведущие целевые установки и основные ожидаемые результаты 

Основной задачей образования детей с нарушением интеллекта становится развитие 

их жизненной компетенции. В результате изучения всех предметов основной школы 

получит дальнейшее развитие жизненная компетенция обучающихся, с помощью 

целенаправленного коррекционного обучения по разработанным для них программам, с 

помощью специальных методик и специально разработанных учебников, поддерживающие 

социализацию. 

В ходе образовательного процесса с умственно отсталыми обучаемыми учитывается 

то,  что возможности каждого отдельного ученика могут сильно различаться, поэтому при 

разработке рабочих программ объём знаний должен быть индивидуализирован. 

Процесс обучения детей с отклонениями в развитии имеет существенную специфику, 

которая проявляется в более низком, чем в массовой школе, уровне сложности учебного 

материала, в замедленном темпе обучения, меньшей плотности учебной нагрузки на 

занятиях для учащихся, преимущественном использовании наглядных методов обучения. 

Обучение учащихся с нарушениями интеллектуального развития носит 

коррекционно- обучающий и воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка 

затрудняет решение задач обучения, но не снимает их. Поэтому, при отборе программного 



учебного материала учтена 



необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, 

которые помогут выпускникам стать полезными членами общества. 

В процессе освоения адаптированной образовательной программы, получат 

дальнейшее развитие элементарные личностные, регулятивные, коммуникативные и 

познавательные учебные действия воспитанников, составляющие психолого-

педагогическую основу получения знаний по общеобразовательным предметам, 

имеющим практическую направленность и соответствующим их психофизическим 

возможностям, навыки по различным профилям труда. 

В сфере развития личностных учебных действий будет продолжена работа по 

приобретению обучающимися элементарных практических навыков (опыта) 

самостоятельной трудовой работы с целью включения в последующую трудовую 

деятельность, интеграцию в общество. Одновременно, средствами социально-

психологической реабилитации, будут формироваться основы социальных 

компетенций, моральных норм, опыт социальных и межличностных отношений. 

В сфере регулятивных учебных действий, в зависимости от степени 

умственной отсталости, будет уделяться внимание формированию на доступном уровне 

способностей учащихся в оценке и контролированию своих действий, как по 

результату, так и по способу действий, включая элементарные способности ставить 

новые учебные цели и задачи, средства их достижения. 

В сфере развития коммуникативных учебных действий приоритетное 

внимание будет уделяться дальнейшему совершенствованию технику чтения, 

приобретению навыков устойчивого чтения, дальнейшему развитию речевой 

деятельности, речевого поведения в коллективе и обществе, умению поддерживать и 

устанавливать необходимые контакты в ученическом коллективе, с учителями, с 

другими людьми, освоению морально-этических норм, как основы коммуникативной 

компетентности. 

В сфере развития познавательных учебных действий приоритетными 

становятся дальнейшее формирование у старших школьников учебной мотивации и 

умения учиться, практическое применение полученных в ходе учебного процесса 

общеучебных знаний и умений, навыков в профильном труде, включение выпускников 

в реальную жизнь. 

В результате целенаправленной образовательной деятельности, осуществляемой 

в форме специального коррекционного обучения, выпускники школы получат 

дальнейшее продвижение в своем индивидуальном развитии и адаптации к 

окружающей среде, простейшие знания по образовательным предметам практической 

направленности, первоначальные навыки по профилям труда в ходе трудового 

обучения. 

 


