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       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план разработан  в  соответствии с 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 г. №993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»;  

Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 N 287«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г. №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФГОС НОО и ФГОС ООО»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 19 февраля 2024 г. №110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС ООО»; 
- Приказом Министерства просвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 
- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее-Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами 

СП2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования); 

-Уставом МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная 

школа». 

 

Основная образовательная программа основного общего образования может 

включать как один, так и несколько учебных планов.  

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. В МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: русский язык и литература (русский язык, литература); родной 

язык и родная литература (родной язык, родная литература); иностранные языки 
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(иностранный язык, второй иностранный язык); общественно-научные предметы 

(история России, всеобщая история, обществознание, география); математика и 

информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); основы духовно-

нравственной культуры народов России; Естественно-научные предметы (физика, 

биология, химия); искусство (изобразительное   искусство, музыка); технология (труд 

(технология); основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 

Родины); физическая культура (физическая культура).  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на:  

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  реализуется 

следующим образом: в 5 классе – 2 часа: на изучение учебных  курсов «Введение в 

курс информатики»(1 час) и «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе» (1 час); в 6 классе – 1 час на изучение учебного курса 

«Введение в курс информатики»; в 7 классе – 2 часа на изучение учебных курсов 
«Истрия Курского края» (1 час) и  «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе» (1 час); в 8 классе – 2 часа на изучение  учебных предметов 

«Родной язык (русский)» (1 час) и «Родная литература (русская) (1 час); в 9 классе – 0,5 

часа на изучение курса по выбору «Подготовка к ОГЭ по обществознанию». 

В Троицком филиале МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная 

школа» часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

реализуется следующим образом: в 5 классе – 2 часа: на изучение учебных  курсов 

«История Курского края»(1 час) и «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе» (1 час); в 6 классе – 1 час на изучение учебного курса «Юный 

биолог»; в 7 классе – 2 часа на изучение учебных курсов «Истрия Курского края» (1 



час) и  «Юный биолог» (1 час); в 8 классе – 2 часа на изучение  учебных предметов 

«Родной язык (русский)» (1 час) и «Родная литература (русская) (1 час); в 9 классе – 0,5 

часа на изучение учебного предмета «Родной язык (русский)». 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации. Занятия в МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа» проводятся в режиме  5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 

9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» реализует 

вариант № 1 Федерального учебного плана, предназначенного  для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной 

недели.  

Количество часов, отводимых  на физическую культуру,  составляет 2, третий 

час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В 2024-2025 учебном году заявления об организации изучения второго иностранного 

языка от родителей  обучающихся не поступали. 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке 

учебного плана образовательной организации, в котором отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации  составлен в расчете на весь 



учебный год. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - 

для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 Учебный план основного общего образования МКОУ «Новоандросовская 

средняя общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины - - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Родной язык (русский) - - - 1 - 1 

Родная литература - - - 1 - 1 

Введение в курс информатики 1 1 - - - 2 

Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 1 - 1 - - 2 



Истрия Курского края - - 1 - - 1 

Курс по выбору «Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию» - - - - 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (5-дневная) 

неделя) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка(5-

дневная неделя) 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 5 5 7 5 8 30 

 

Учебный план основного общего образования Троицкого филиала МКОУ 

«Новоандросовская средняя общеобразовательная школа»  

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины - - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Родной язык (русский) - - - 1 0,5 1,5 

Родная литература - - - 1 - 1 

Курс по выбору «Юный биолог» - 1 1 - - 2 



Курс по выбору «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе» 1 - - - - 2 

Истрия Курского края 1 - 1 - - 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (5-дневная) 

неделя) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная неделя) 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 4 4 4 3 8,5 23,5 

 
Формы промежуточной аттестации 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-8 

9 

Диктант с грамматическим заданием 

Задания в формате КИМ ГИА 

Литература  5-8 Комплексная работа с текстом 

Иностранный язык 5-8 Контрольная работа 

Математика 5-8 

9 

Контрольная работа  

Задания в формате КИМ ГИА 

Информатика и ИКТ 5-8 Контрольная работа 

История  5-8 Контрольная работа/ВПР 

Обществознание  5-8 Контрольная работа/ВПР 

География  5-8 Контрольная работа/ВПР 

Физика 7-8 Контрольная работа/ВПР 

Химия 8 Контрольная работа/ВПР 

Биология 5-8, Контрольная работа/ВПР 

ОДНКР 5-6 Тест 

ИЗО 5-7 Творческая работа 

Музыка 5-8 Творческая работа 

Технология 5-8 Практическая работа 

Физическая культура 5-8 Зачёт 

ОБЖ 5, 7-8 Тест 

 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть (учебный год) проводится в 

течение предпоследней недели четверти (учебного года). Формой промежуточной 

аттестации учащихся является накопительная балльная система оценки результатов  

деятельности обучающегося по итогам четверти (учебного года). Накопительная 

балльная система оценки результатов деятельности обучающегося (результаты 

текущего контроля успеваемости фиксируются в электронном журнале в виде отметок 

по пятибалльной системе). 

Оценка за четверть выводится как среднее арифметическое всех текущих 

оценок за четверть с учётом контрольных работ. Оценка за год выводится как среднее 

арифметическое четвертных оценок с учётом итоговых контрольных работ (если 

таковые предусмотрены рабочей программой). 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс. 

Учебный план основного общего образования является Приложением к ООП 

ООО и ежегодно утверждается приказом руководителя образовательной 

организации. 
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