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Учебный план 

МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная 

школа» на 2023-2024 учебный год. 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего, основного общего, среднего 

общего  образования Муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа 

Железногорского района Курской области»(далее - учебный план) 

разработан в соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

 Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №372; 

 Федерального государственного  образовательного  стандарта  

основного  общего  образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской  Федерации от 

17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

  Федерального государственного  образовательного  стандарта  

среднего  общего  образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской  Федерации от 

17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

 Федерального государственного  образовательного  стандарта  

начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. № 373  (с изменения и дополнениями) (далее - 

ФГОС НОО); 

 Федерального государственного  образовательного  стандарта  

основного  общего  образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской  Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО); 

 Федерального государственного  образовательного  стандарта  

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС с ОВЗ); 

 Федерального государственного  образовательного  стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027


(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС с ИН); 

 Примерной основной образовательной программой начального 

общего образования (далее – ПООП НОО) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (от 8 апреля 2015 г., протокол от №1/15); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления 2 детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Устава МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная 

школа». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования, реализующий обновлённый 

ФГОС НОО (1-2 классы). 

 

Пояснительная записка. 

 

Учебный план МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная 

школа»  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный год в МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа» начинается 1 сентября 2023 года и 

заканчивается 26 мая 2024 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет  минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 



каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по пятидневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано  

на проведение учебных занятий, обеспечивающих интересы обучающихся: 

в 1 классе  

В МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ«Новоандросовская средняя общеобразовательная 

школа». 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  
 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 
Количество часов в неделю 

Всего 1 2 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 
4 4 8 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Итого: 20 22 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 

Литературное чтение 1 1 2 

Учебные недели 33 34  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 44 

Всего часов 693 782 1475 
 

 

Учебный план 

начального общего образования, реализующий действующий ФГОС 

НОО (3,4 классы). 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с особенностями детей, пожеланиями родителей и 

согласно профессиональному выбору учителей образовательный процесс в  

3-4  классах строится на основе программы  «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне и этнокультурном уровне. 

Учебный план МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа»  обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей приведены в таблице: 

 

N п/п Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 



2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

1 Формирование первоначальных представлений 

о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

3 Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-



образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

 

В части, формируемой  участниками  образовательных  

отношений, учебные часы распределяются следующим образом:  в  3 

классе – 3 часа:  по 1 часу на изучение учебных предметов «Русский 

язык»,  «Математика» и «Окружающий мир»;   в  4 классе – 3 часа:  по 

1 часу на изучение учебных предметов «Русский язык»,  «Математика» 

и «Окружающий мир». 

В связи с тем, что языком обучения в МКОУ «Новоандросовская 

средняя общеобразовательная школа» является русский язык,  на 

основании заявлений родителей  и решения  педагогического совета 

школы учебные часы предметов «Родной язык» и «Литературное 

чтение» в 3 классе направлены на изучение учебных предметов 

«Русский язык» и «Литературное чтение». 

  Количество учебных занятий в  1-4 классах МКОУ 

«Новоандросовская  средняя общеобразовательная школа» за 4 

учебных года составляет 3039  часов. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования    ( 3, 4 классы) 

( 5 – дневная рабочая неделя) 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 

3 4 Всего 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 4 3 7 

Литературное чтение 4 2 6 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  - 1 1 

Литературное чтение 

на родном языке 

- 1 1 

Иностранный язык Иностранный  язык 2 2 4 

Математика  и  

информатика 

Математика  3 3 6 

Обществознание  и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 4 

Основы религиозных 

культур  и  светской 

этики. 

Основы религиозных 

культур  и  светской 

этики. 

- 1 1 

  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого:  20 20 40 

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений 

3 3 6 

Русский язык 1 1 2 

Литературное чтение - 1 1 

Математика 1 1 2 

Внеклассное чтение 1 - 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 – дневной рабочей неделе 

(требования СанПин) 

 

23 

 

23 

 

46 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов 782 782 1564 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык  2, 3, 4 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное  чтение  2, 3, 4 Комплексная работа с 

текстом 

Математика  2, 3, 4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2,3 

4 

Контрольная работа 

ВПР 

ОРКСЭ 4 Тест 

ИЗО 2, 3, 4 Творческая работа 

Музыка 2, 3, 4 Творческая работа 

Технология 2, 3, 4 Практическая работа 

Физическая культура 2, 3, 4 Зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования реализующий 

обновлённый ФГОС ООО (5-6 классы). 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа», реализующей образовательную программу 

основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 

образования, предоставляет возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. В МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

 

Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования 

программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 



предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется следующим образом: в 5 классе – 2 часа: на 

изучение учебных  предметов «Информатика»(1 час) и «ОБЖ» (1 час); в 6 

классе – 1 час на изучение учебного предмета «Информатика». 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет 

режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом 

законодательства Российской Федерации. Занятия в МКОУ 

«Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» проводятся в 

режиме  5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом 

полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 

учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 



минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» 

реализует вариант № 1 Федерального учебного плана, предназначенного  

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке для 5-дневной учебной недели.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.  

Федеральный недельный учебный план является ориентиром 

приразработке учебного плана образовательной организации, в котором 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации  составлен в расчете на 

весь учебный год. Учебный план определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 

часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план основного общего образования МКОУ 

«Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» 
для 5-дневной учебной недели 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

5 6  
Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 
Литература 3 3 6 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика - - 0 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонауч

ные 

предметы 

Физика - - 0 

Химия - - 0 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 

ИСКУССТВО 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

- - - 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 3 

Информатика 1 1 2 

Основы безопасности  и защиты Родины 1 - 1 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

29 30 59 



нормами 

 

Учебный план  

основного общего образования  

реализующий  ФГОС ООО второго поколения  (7а, 8, 9а классы) 

 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

МКОУ «Новоандросовская  средняя общеобразовательная  школа» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план МКОУ «Новоандросовская СОШ» обеспечивают 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на его изучение, по 

классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 -общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, предусматривает введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся.   

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной деятельности обучающихся. 

Обучение  в  5-9 классах   осуществляется по  5-дневной  учебной 

неделе  с учетом законодательства Российской Федерации.  

Продолжительность учебного года основного общего образования (5-9 

классы) составляет 34 недели, не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

. Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8, 9  классах в условиях 5-

тидневной рабочей недели и  при 35 учебных неделях составляет 

соответственно 29, 30, 32, 33 и 33 часа соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации.  



В части, формируемой  участниками  образовательных  отношений, 

учебное  время  распределяется следующим образом: в  7а  классе  9 часов  

направлены на изучение  учебных предметов  «Русский язык»,  

«Иностранный язык», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«География», «Физика», «Технология»,  «Физическая культура» и «Основы 

безопасности  и защиты Родины» -  по 1 часу; в  8  классе  10 часов  

направлены на изучение  учебных предметов  «Русский язык», «Родная 

литература»,  «Иностранный язык»,, «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»,  «География», «Физика», «Химия», «Биология»,  «Физическая 

культура» -  по 1 часу 2 часа; в  9а классе  11 часов  направлены на изучение  

учебных предметов  «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология»,  «Физическая культура» - по 1 часу, по 0,5 часа – на 

реализацию модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» и  на изучение учебного предмета  «Основы 

безопасности  и защиты Родины».  

 

Учебный план  

основного общего образования  

 ( 7а, 8, 9а  классы) ( 5 – дневная рабочая неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 8  9а Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык  и  

литература 

Русский язык 3 2 2 7 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 3 

 Родная 

литература 

- - 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

2 2 2 6 

Второй 

иностранный 

язык 

- - - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной  культуры  

народов  России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры  

- - - - 



народов  России 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1,5 1,5 1,5 4,5 

Всеобщая 

история 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 2 4 

Химия - 1 1 2 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 - - 1 

Музыка 1 1 - 2 

Технология Технология 1 1 - 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 

 

1 1 3 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

- 1 - 1 

Итого  23 23 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

9 10 11 42 

Русский язык  и  

литература 

Русский язык 1 1 1 5 

Литература - - 1 1  

 Родной язык и родная 

литература 

 Родная 

литература 

- 1 - 2 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Геометрия 1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России - - 0,5 0,5 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 1 3 

Химия - 1 1 2 

Биология - 1 1 2 

Технология Технология 1 - - 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 

 

1 1 8 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 - 0,5  



Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5 – дневной 

рабочей неделе 

32 33 33 128 

Всего часов 1088 1122 1122 3332 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-8 

9, 11 

Диктант с грамматическим заданием 

Задания в формате КИМ ГИА 

Литература  5-10 Комплексная работа с текстом 

Иностранный язык 5-8,10 Контрольная работа 

Математика 5-8 

9, 11 

Контрольная работа  

Задания в формате КИМ ГИА 

Информатика и ИКТ 5-8,10 Контрольная работа 

История  5-8,10 Контрольная работа/ВПР 

Обществознание  5-8,10 Контрольная работа/ВПР 

География  5-8,10 Контрольная работа/ВПР 

Физика 7-8,10 Контрольная работа/ВПР 

Химия 8,10 Контрольная работа/ВПР 

Биология 5-8,10 Контрольная работа/ВПР 

ОДНКР 5-6 Тест 

ИЗО 2, 3, 4 Творческая работа 

Музыка 2, 3, 4 Творческая работа 

Технология 2, 3, 4 Практическая работа 

Физическая культура 2, 3, 4 Зачёт 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

5-8,10 Тест 

 

 

Учебный план среднего общего образования, реализующий 

обновлённый ФГОС ООО на 2023-2025 годы. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) 

МКОУ «Новоандросовская  средняя общеобразовательная  школа» 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&date=23.02.2023&dst=4&field=134


образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 

образования, предоставляет возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. В МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе 

на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 



В МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» эта 

часть учебного плана в 10 классе реализуется на увеличение учебных часов 

по предмету «Информатика», учебные курсы «Биология в упражнениях и 

задачах» - 2 часа,  «Химия в упражнениях и задачах» - 1 час, «Трудные 

вопросы ЕГЭ по русскому  языку» - 2 часа. В 11 классе - на увеличение 

учебных часов по предмету «Информатика», учебные курсы «Биология в 

упражнениях и задачах» - 2 часа,  «Химия в упражнениях и задачах» - 1 час 

«Трудные вопросы ЕГЭ по русскому  языку» - 1 час «Готовимся к ЕГЭ по 

математике» - 2 часа. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

МКОУ «Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» 

обеспечивает реализацию учебного плана универсального направления. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией. 

Максимально допустимое  число часов – 2516. 

 

 

Учебный план среднего общего образования на 2023-2024, 2024-2025 

учебные годы (5-дневная рабочая неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Уровень Количество часов в неделю 

10 11 Всего 

Русский язык и Русский язык Б 2 2 4 
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литература Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Г еография Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО 28 27 55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6 7 13 

Информатика  1 1 2 

Биология  1 1 2 

Химия  1 1 2 

«Готовимся к ЕГЭ по биологии»    1 1 2 

«Трудные вопросы ЕГЭ по русскому  

языку» 

 2 1 3 

«Готовимся к ЕГЭ по математике»  - 2 2 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

 1156 1156 2312 



соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов 

(универсального профиля) на 2022-2023 и 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план  среднего общего образования МКОУ 

«Новоандросовская средняя общеобразовательная школа»  отражает и 

конкретизирует основные показатели: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

 

   В учебном плане учтены требования ФГОС СОО (п. 18.3.1) к его 

наполнению. 

- Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных 

областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения 

(базовый и углублённый):    

- «Русский язык и литература»; 

- «Родной язык и родная литература»; 

- «Иностранные языки»; 

- «Математика  и информатика»; 

- «Общественные науки»; 

- «Естественные науки»; 

- «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план  содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной действующим Стандартом, в том числе общими для 

включения во все учебные планы явились учебные предметы "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", 

"Физическая культура", " Основы безопасности  и защиты Родины", 

"Астрономия". 

При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального)  

содержит не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне 



изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области.  

Вместе с тем  учтено, что обязательным компонентом учебного плана 

среднего общего образования является Индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение  двух лет (10-11 классы) в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом,  будет представлен 

в виде завершённого учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного. В 10-ых классах индивидуальный 

проект будет завершен в течение одного года. За счет внеурочной 

деятельности будут выделены часы на консультирование с психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации; Курсы по выбору 

предполагают удовлетворение как индивидуальных интересов 

обучающихся, так и в углублении подготовки по учебным предметам к ЕГЭ. 

 

Универсальный профиль, реализуемый образовательной 

организацией в 2022-2023 и 2023-2024  учебных годах, позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако 2  

учебных предмета: «Русский язык» - 3 часа  и «История» -3 часа  усилены. 

Предметная область "Родной язык и родная литература" включена в 

учебный план среднего общего образования. В связи с отсутствием классов 

со смешанным национальным составом обучающихся и на основании 

изменений, внесенных в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» (Федеральный закон от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации») изучается родной (русский) язык – 1 час. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 28, часть 6), где указано, что образовательная организация 

самостоятельно осуществляет перераспределение часов внутри учебного 

плана в рамках нормативов учебной нагрузки, с учётом утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",  

учебный предмет «Астрономия»  включен в обязательную часть учебного 

плана (1 час в неделю в 11 классе). 

Помимо названных, в обязательную часть учебного плана вошли  

следующие учебные предметы:  

Литература  - 2 часа; 

Родная литература – 1 час; 

Иностранный язык (Анг.) – 3 часа; 

Обществознание – 2 часа; 



Математика: алгебра начала математического анализа, геометрия – 5 

часов; 

Биология – 2 часа; 

Физическая культура – 3 часа; 

Основы безопасности  и защиты Родины – 1 час. 

   Базовые общеобразовательные учебные предметы ФГОС направлены на 

завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через элективные курсы, предметы и курсы по 

выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

 

8 часов  части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализованы на изучение следующих учебный предметов: 

         География – 1 час; 

         Химия – 2 часа; 

         Физика– 2 часа; 

         Информатика –2  часа в 10 классе  и  1  час в 11 классе.  

Данные  предметы и курсы  выбраны  в  соответствии  пожеланиями 

обучающихся и их родителей. 

 

Учебный план среднего общего образования построен на принципах 

дифференциации и вариативности, ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ. 

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе. 

Расчет часов приведен на два года обучения для 69 учебных недель 

и с учетом максимального количества часов обучения (2346 часов).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в средней общей школе составляет 

45 минут. 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов, 

реализующих ФГОС (универсального профиля) на 2022-2023 и 2023-

2024учебный год 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов в неделю 

Кол.часов 

всего 

10 кл. 11 кл. 

Обязательная часть 

Общие для включения в учебный план учебные предметы 



Филология Русский язык Б 3  3 6 

Литература Б 2  2 4 

Родной язык Б 1  1 2 

Родная литература Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Анг.) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  У 3 3 6 

Обществознание Б 2  2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 5  5 10 

Естественные 

науки 

Биология Б 2 2 4 

Астрономия  - 1 1 

Физическая 

культура, 

экология 

 и ОБЖ 

Физическая 

культура 

 3 3 6 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

 1 1 2 

 

Индивидуальный 

проект  

 1 1 2 

Всего:  27 28 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору  из обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2  1 3 

Общественные 

науки 

География Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Химия Б 2 2 4 

 Физика Б 2 2 4 

Всего: 7 6 13 

ИТОГО: 34 34 68 

 1156 1156 2312 

 

Формы промежуточной аттестации 10 класса 

 

Предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Задания в формате КИМ ГИА 

Литература Комплексная работа с текстом 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Задания в формате КИМ ГИА 

Информатика и ИКТ Контрольная работа 

История  Контрольная работа 



Обществознание  Контрольная работа 

География  Контрольная работа/ВПР 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Зачёт 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

Тест 

 

Учебный план  детей  с  ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

Пояснительная записка к учебному плану  обучающихся с  

задержкой психического развития  на 2023-2024 учебный год.  

 

 Учебный план обучающихся 8б, 9б   классов  с  задержкой 

психического развития составлен  в соответствии с действующим 

федеральным государственным образовательным стандартом  основного 

общего образования (ФГОС ООО), утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (с учётом 

изменений, внесённых приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2014 №1644). 

Программа коррекционной работы основной образовательной 

программы основного общего образования  МКОУ «Новоандросовская 

средняя общеобразовательная школа» предусматривает создание 

специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса и направлена на реализацию  

как интегрированного обучения детей  с  ОВЗ   в  общеобразовательных 

классах (6 класс), так  и  обучение  в  отдельных классах (5б, 7б, 8б, 9б 

классы).   

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 



Учебный план МКОУ «Новоандросовская СООШ» обеспечивают 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на его изучение, по 

классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 -общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, предусматривает введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся.   

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной деятельности обучающихся.  



 В части, формируемой  участниками  образовательных  отношений, 

учебное  время  распределяется следующим образом:  в  7б  классе  11 часов  

направлены на изучение  учебных предметов  «Русский язык», 

«Иностранный язык», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«География», «Физика», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности  и защиты Родины» - по 1 часу; в  9б классе  11 часов  

направлены на изучение  учебных предметов  «Русский язык», 

«Иностранный язык», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура» - 1 

часу, по 0,5 часа – на реализацию модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» и  на изучение учебного предмета  

«Технология».  

Обучение  в 5-9 классах осуществляется по  5-дневной  учебной неделе.  

Продолжительность учебного года основного общего образования (5-

9 классы) составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. Максимальное 

число часов в 5, 6, 7, 8, 9  классах в условиях 5-тидневной рабочей недели и  

при 35 учебных неделях составляет соответственно 29, 30, 32, 33, 33 часа 

соответственно.  

 

Учебный  план    

обучающихся с  задержкой  психического развития  7б,  9б классы) 

                                                      ( 5 – дневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7б 9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и  

литература 

Русский язык 3 2 5 

Литература 2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 2 

 Родная 

литература 

- - - 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

2 2 6 

Второй 

иностранный 

язык 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 1 1 2 



Основы духовно-

нравственной  культуры  

народов  России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры  

народов  России 

- - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1,5 1,5 3 

Всеобщая 

история 

0,5 0,5 1 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 2 3 

Химия - 1 1 

Биология 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 

 

1 2 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

- - - 

Итого  23 21 45 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
9 12 20 

Русский язык  и  

литература 

Русский язык 1 1 4 

Литература - 1 1  

 Родной язык и родная 

литература 

 Родная 

литература 

- - - 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Геометрия 1 1 2 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России - 0,5 0,5 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 2 

Химия - 1 1 

Биология - 1 1 

Технология Технология 1 0,5 1,5 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 

 

1 2 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 2 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5 – дневной 

рабочей неделе 

32 33 65 

Всего  часов 1088 1122 2210 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 8 Контрольная работа 

Математика 8 Контрольная работа 

 

Учебный план  общего образования обучающихся с  умственной 

отсталостью  в соответствии с ФГОС  (вариант 1) 

 

Пояснительная записка 

  Учебный план для обучающихся по адаптированной образовательной 

программе обучающихся с  умственной отсталостью   (вариант 1) составлен 

в соответствии с нормативно-правовой документацией:     

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

   Адаптированная общеобразовательная  программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) МКОУ «Новоандросовская средняя 

общеобразовательная школа» предусматривает интегрированное обучение 

детей  с  ОВЗ   в  общеобразовательных классах (9б) 

    Обучение по учебному плану для обучающихся  с  умственной  

отсталостью   осуществляется по трём направлениям: образовательные 

курсы, трудовая подготовка и коррекционная подготовка.    Специфика 



общеобразовательных курсов  обучения детей с умственной отсталостью 

заключается в их практической и коррекционной направленности. 

Следовательно, основными целями данных курсов являются овладение 

учебными предметами на практическом уровне и коррекция 

познавательного развития учащихся. Данные курсы реализуют следующие 

задачи: коррекция речевой деятельности учащихся, расширение их знаний 

об окружающем мире и развитие навыков планирования своей 

деятельности, контроля и самоконтроля.  

      Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных 

областей:  

Язык и речевая практика; 

Математика; 

Обществознание; 

Естествознание; 

Искусство; 

Физическая культура и ОБЖ; 

Технология. 

Учебный план включает как общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых 

обучающихся, так и  коррекционные предметы: развитие устной речи на 

основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, 

ритмика, социально-бытовая ориентировка (далее - СБО).  

 

Общеобразовательные предметы. 

 

Образовательная область «Язык и речевая практика» в 9  классе 

включает  учебные предметы «Русский язык и развитие речи» - 4 часа  и  

«Чтение (Литературное чтение») - 4 часа. 

Образовательная область «Математика» включает учебный предмет 

«Математика» - 4 часа, который необходим  для развития памяти, 

пространственного мышления, логики,  учебным предметом 

«Информатика» - 1 час. 

       В образовательной области «Человек и общество» изучается   учебный 

предмет  «История Отечества» - 2 часа, «Основы социальной жизни»- 1 час.  

Образовательная область «Естествознание» в 9  классе представлена 

учебными  предметами «Биология» и  «География» -  по 2 часа. 

   Физическая культура для детей с умственной отсталостью  в основном 

направлена на реализацию коррекционно-компенсирующих и лечебно-

оздоровительных задач, проводится в условиях интегрированного обучения  

2 часа в неделю. 

  Предметная область «Технологии» направлена на формирование у 

обучающихся трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, 

овладение ими знаниями о самостоятельной жизни, практическое обучение 

жизненно необходимым умениям и навыкам. В 9 классе - через изучение 

учебного предмета «Профильный труд» -  6 часов. МКОУ 



«Новоандросовская средняя общеобразовательная школа» реализует 

направление «Сельскохозяйственный труд». 

Коррекционная подготовка направлена на   исправление дефектов 

общего и речевого развития детей, развитие их познавательной 

деятельности и представлена в 9 классе  – курсом «Коррекционно-

развивающие занятия по математике», учебными курсами «Социально-

бытовая ориентировка»  и  «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности»,   которые реализуются в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   

     Учебный предмет «Этика» в 9 классе направлен на формирование у 

обучающихся  с умственной отсталостью социального поведения, 

расширение социальных контактов, умение адекватно общаться и на 

формирование навыков самообслуживания и сохранения своего здоровья. 

    Коррекционную подготовку организуют для учащихся специалисты: 

педагог-психолог, социальный педагог, учителя начальных классов. 

Занятия, включенные  в учебный план, способствуют формированию 

навыков принятия  самостоятельного решения  и повышают социальную 

защищенность. 

 

 

 

Учебный план общего образования обучающихся  с умственной 

отсталостью  в соответствии с ФГОС (вариант 1) ( 9  класс - 

инклюзивно) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 кл. 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 

1 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

2 

2 

4.Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1 

 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 6 



7.Физическая 

культура 

7.1. Физическая 

культура 

7.2.Основы 

безопасности  и защиты 

Родины 

2 

 

1 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 

Коррекционно-развивающие занятия по 

математике 

1 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

1 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Этика 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов 1122 

 

 

 

 

Формы  промежуточной аттестации 

Предметы Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 8-9  Контрольное списывание 

Математика 8-9  Контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный план обучения дому по адаптированной 

основной образовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) на 2023-2024 учебный год. 

 

Индивидуальный учебный план МКОУ « Новоандросовская 

средняя общеобразовательная школа», реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем учебной нагрузки, 

состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по 

годам обучения и предусматривает обучение ребёнка с ОВЗ на дому. 

Данный  учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом № 1599 от 19 декабря 2014 года об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

зарегистрированным в Министерстве юстиции РФ № 35850 от 3 

февраля 2015 года; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Концепцией интегрированного обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (со специальными образовательными 

потребностями). Письмо Министерства образования Российской 

Федерации (от 16.04.2001 № 29/1524-6); 

 Письмом Минобразования РФ от 28.02.2003г. № 27/2643-6 «О 

методических рекомендациях по организации деятельности ОУ 

надомного обучения». 

 

Обучение по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется через вариативную 

форму получения образования и путём организации специального 

сопровождения: в условиях обучения на дому (по медицинским 

показаниям) по индивидуальному учебному плану. 

По адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на дому обучается  1 

ученица  7а класса.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, в соответствии с 

АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Учебный план включает в себя все обязательные предметные области 

базисного учебного плана: язык и речевая практика, математика, 

естествознание, искусство, физическая культура, технология. 

Предметная область «Язык и речевая практика» предусматривает 

изучение учебных предметов: «Русский язык», «Чтение», «Речевая 

практика». 

Основными задачами реализации содержания данной предметной 

области являются: овладение грамотой, основными речевыми формами 

и правилами их практического применения; развитие устной и 

письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и 

письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной 

речью для решения, соответствующих возрасту житейских задач; 

развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующему возрасту и развитию ребенка. 

Предметная область  «Математика»  предусматривает 

изучение учебного предмета «Математика». Задачами реализации 

содержания данной предметной области являются: овладение началами 



математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и др.); овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении, соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры и др. в различных видах 

практической деятельности); развитие способности использовать 

некоторые математические знания в жизни. 

Предметная область  «Естествознание»  предусматривает 

изучение учебного предмета «Мир природы и человек». Данная 

предметная область реализуется через решение следующих задач: 

овладение представлениями об окружающем мире и основными 

знаниями о живой и неживой природе; развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе; формирование 

представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях; 

развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости 

во взаимодействии с живой и неживой природы. 

Предметная  область  «Искусство»   предусматривает  изучение  

учебных  предметов: «Музыка», «Рисование». Содержание данной 

предметной области связано с решением следующих задач: накопление 

первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, 

живопись, художественная литература, театр, кино и др.) и получение 

доступного опыта художественного творчества; освоение доступной 

культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, 

формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, 

концертов и др.; развитие опыта восприятия и способности получать 

удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение 

собственных предпочтений в восприятии искусства; формирование 

простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 

практической жизни ребенка и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; развитие опыта самовыражения в 

разных видах искусства. 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает 

изучение учебного предмета «Физическая культура». Данная область 

включает одноименный учебный предмет: физическая культура. 

Главными задачами реализации содержания этой предметной 

области являются: овладение ребенком основными представлениями о 

собственном теле, возможностях и ограничениях его физических 

функций; овладение умениями поддерживать здоровый и 

безопасный образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; овладение умениями включаться в 

занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую 

нагрузку, соблюдать необходимый 



индивидуальный режим питания и сна; развитие основных 

физических качеств; формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья; коррекция недостатков познавательной сферы 

и психомоторного развития; развитие и совершенствование 

эмоционально-волевой сферы; воспитание нравственных качеств и 

свойств личности. 

Предметная область  «Технология»  предусматривает 

изучение учебного предмета«Ручной труд». Решение задач реализации 

содержания данной предметной области осуществляется через: 

овладение основами трудовой деятельности, необходимой в различных 

жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для 

полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия; 

овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии 

и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия; формирование 

положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 



формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данных обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями, которые могут самостоятельно 

осуществляться общеобразовательной организацией, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся и на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное 

на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования.  

Занятия с психологом. 

Основные задачи: 

- создание условий для развития сохранных функций;  

- формирование положительной мотивации к обучению;  

- повышение уровня общего развития, восполнение пробелов 

предшествующего развития и обучения;  

- коррекция отклонений в развитии познавательно, эмоциональной, 

личностной сферы;  

- формирование механизмов волевой регуляции в процессе 

осуществления заданной деятельности;  

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

 



Режим обучения и недельная нагрузка обучающийся 

 

Продолжительность учебного года, сроки каникул определяются 

годовым календарным учебным графиком, который утверждается 

приказом директора школы не позднее 1 сентября. Учебный год 

делится на четверти. 

Продолжительность учебного года для 7 класса – 34 учебные 

недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся с ОВЗ в условиях 

обучения на дому определена индивидуальным учебным планом в 

соответствии с психо-физическим состоянием обучающейся. 

Индивидуальное обучение детей на дому организовано в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

 

Индивидуальный план обучения дому по адаптированной основной 

образовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количест

во часов 

в неделю  

Занятия с 

педагого

м 

Часы 

самостоя

тельной 

работы 

Часы 

совместн

ой 

работы с 

классом 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4  

4 

2 

2 

 

2 

2 

- 

- 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

2 

1 

1 

- 

- 

- 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

2 

2 

- 

1 

1 

- 

1 

1 

- 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

 

2 

- 

1 

 

1 

- 

1 

 

1 

- 

- 

 

- 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 - 1 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 1 6 - 

Итого 30 12 16 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1    

Коррекция и развитие познавательной 1 1   



деятельности 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
32 13 16 2 

Всего часов 1054    

 

Форма промежуточной аттестации – среднее арифметическое четвертных отметок. 
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